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Capitoli e/o pagine

Competenze per la vita. Competenze chiave di cittadinanza. Competenze per I'IRC.

Le emozioni. La fragilita umana.

Meraviglia, stupore e bellezza. | parametri della bellezza.

Limiti, ansie e paure: ostacoli da superare.

Adolescenza eta dei cambiamenti.

Adolescenza e amicizia. Vivere in relazione.

I pericoli e i rischi delle relazioni in rete.

Conoscere se stessi. Essere dono. Le domande di senso.

L'uomo un essere religioso. Religiosita e religione.

Pagg. 28-34

Il linguaggio religioso. Simboli, riti e miti. Il culto.

Pagg. 28-34

Esperienza religiosa e cultura.

Le religioni orientali: I'Induismo.
- Lecredenze.
- Ledivinita.
- Il sistema delle caste.
- Mantra, karma e yoga.
- L’induismo oggi.

Pagg. 86-94

Le religioni orientali: il Buddhismo.
- Siddhartha Gautama.
- Il Nirvana.
- Le credenze: le quattro nobili verita, le regole etiche.
- Lacomunita.
- Le tradizioni.
- 1l Buddhismo oggi.

Pagg. 96-104

Le religioni orientali: il Confucianesimo, il Taoismo, lo Shintoismo.
- K'ung-fu-tzu (Confucio) e Lao-Tzu.
- Le credenze.
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